
生涯学習無料体験会！

活動日時：毎週水曜日　　午前中 　10：00～11：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　釧路市交流プラザさいわい　和室

「ホームヨーガ婦人サークル」

無料体験会募集受付案内

体験日時

申込み

令和４年６月１日・８日・１５日・２２日（４回・各水曜日）　10時～11時30分
　　　　　　　　　　※各回３名まで（４回参加も可）　※都合の良い日に参加下さい。

電　話：０１５４（６４）９４７１ 一般財団法人釧路市民文化振興財団

釧路市交流プラザさいわい

令和４年５月２日（月曜日）より　9時～２０時まで

　当日は動きやすい服装、マスク着用でご参加下さい。

代表の嶋村様からひと言
４０年以上続いているサークルです。
　皆で仲良く、無理せず楽しく
　　お勉強しています。


