
ボディリメイクヨガ 

７階（学習室７０３・７０４・７０５・７０６） 

６階（クッキングスタジオ・ 

学習室６０１・６０２） 

８階（会議室・８０１・８０２・８０３） 

５階 （ハイビジョンシアター、アートスタジオ）  １０階（展望室） 

４階 （和室１・２・３、茶室）  
９階（展望レストラン「まいづる」）  

３階 （釧路市立美術館 ギャラリーA・B）  

喫茶「パティオ」 

 １階 （音楽スタジオ A・B、市民展示ホール 

８０６席の大ホール、楽屋、自動販売機） 

地下１階 (工芸スタジオ A・B・C。木工・陶芸・染色を行っています） 

２階（事務室、ちびっこルーム、多目室ホール、喫茶コーナー） 

わ く わ く 体 験 隊  

５月～１２月 土曜日開催１２回      

土・日宿泊体験１回 全 1３回         

受付：４月１０日～１７日(２４名募集) 

シニア講座（わくわくセカンドライフ）  

５月～12 月 木曜日開催・全 18 回               

受付：4 月２日～３０日(20名募集) 

ラ イ フ ア ッ プ 講 座 

５月～１２月・６講座 全１１回  

受付：各講座ごと（２４名募集） 
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釧路市生涯学習センター（まなぼっと幣舞）では、今年度も子どもからシニア層にいたるまであらゆる世代

のニーズに対応した楽しく充実した講座を予定しています。詳しくは、チラシ、広報等にてご案内しておりま

す。皆さまのご参加をお待ちしております。 
     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釧路市生涯学習センター（まなぼっと幣舞）は、地下 1 階、地上 10 階建て、形は灯台を、色は湿原の秋をイメージした建物で

す。10 階展望室は、海抜 66 メートルの位置にあり 360 度のパノラマを見ることができます。各階には市民のニーズを取り入れ

た部屋や施設設備があり、多くの市民が訪れ、それぞれの生涯学習に励んでいます。 

（愛称「まなぼっと」は何か学んでみようと思い立ったら、いつでもだれでも気軽に立ち寄れる場所＜スポット＞という意味です。） 

   

 

 

 

 

                                      

   

 

                                      

 

                         

 

                             

         

 

                                

     

 

                              

   

      

 

 

 

   

                     

  

（月曜休館） 

生涯学習センター（まなぼっと幣舞） 

一般財団法人 釧路市民文化振興財団 

 

〒085-0836 釧路市幣舞町４番２８号 

TEL（0154）41－8181 

FAX（0154）41－8182  

 

 

く し ろ 市 民 大 学 

７月～３月  約 10 回予定    

受付：随時 受講選択可 

 

い  き  い  き  女 性 講 座 

５月～1１月 金曜日開催・全 13 回 

受付：４月 4 日～３０日（２０名募集） 

釧   路   学   教  養  講  座  

５月～12 月土曜日開催・全 13 回  

受付：４月１8 日までハガキにて     

受付（２０名募集） 

託 児 付 き 子 育 て応 援 講座  

５月～12 月水曜日開催・全 13 講座 
（15 回） 

受付：各講座ごと（１０～２４名募集） 

子 ど も チ ャ レ ン ジ 

６月・7 月・１１月（２回）土曜日開
催・全４講座 
受付：各講座ごと（小中学生１４～ 

２０名募集） 

バスで行く釧路街巡り  木 工 教 室 

家庭でできるおいしいアップルパイ 

市 民 気 象 講 座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaig 霧多布散策による植物観

察 

尻羽岬散策と地元牛乳のアイスづくり

霧多布散策による植物観察 

初 心 者 陶 芸 釧 路 で と れ る 魚 料 理         

 


